
 

Pocock Rowing Center: Prueba de natación y flotación  
Este formulario es válido por 4 años a partir de la fecha de finalización 

 
Nombre del participante: _______________________________________________________ 
 
Todos los posibles participantes del remo deben pasar una prueba de natación y flotación antes 
de usar cualquier equipo provisto por el Pocock Rowing Center o participar en cualquier 
programa del Pocock Rowing Center. La prueba de natación y flotación consiste en mantenerse 
a flote durante diez minutos sin tocar los lados o el fondo de la piscina, y sin recibir ayuda de 
ningún tipo de un objeto u otra persona. También debes llevar pantalones largos y una camisa 
de manga larga mientras te sometes a esta prueba. 

  
PARA USO OFICIAL DE LA PISCINA ÚNICAMENTE 
-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- 
El Salvavidas certificado o Instructor de Seguridad en el Agua (WSI, 
por sus siglas en inglés) que proporciona la prueba de natación / 
flotación debe completar la siguiente información:  

 
Yo,   
soy un salvavidas certificado /  instructor de seguridad en el agua en la 
piscina de ______________________________ por la presente 
certifico que permaneció a flote por sus propios medios durante diez 
minutos sin tocar los lados ni el fondo de la piscina, y sin recibir ayuda 
de ningún tipo de ningun objeto o persona.  

 
 
 
 
Firma:  
Fecha:   
  
 


